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DANSER 
L’outil didactique en ligne www.dance360-school.ch propose de nombreux 
conseils pour l’élaboration des chorégraphies et propose aussi des clips vidéo. 
 

 
 
1re leçon : Acquérir la première partie (2x8 temps) + Refrain  
2ème leçon :  Acquérir la seconde partie (2x8 temps) ou créer un nouvel élément  
3ème leçon : Répéter l’ensemble  
4ème leçon:  Les élèves présentent la danse en petits groupes 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

	

	

Clips	de	Danse	
Onglet	de	recherche	

Surfin	USA	



Animation en éducation physique 2018 - 2019 
Magali Bovas – Corinnne Bornand Streit - Lara Barloggio  

Chorégraphie 1-2P 
 
 
https://dance360-school.ch/fr/clips-de-danse/anregen-statt-aufregen-surf-usa-
showclip-1 

 
Musique ralentie 0.85 – Piste N°6 du CD 
 
 
 

 
 8t : Intro, battre le rythme avec les jambes 
 
A 8t : sur place, bouger les bras en haut et en bas de manière asymétrique 

8t : sur place, bouger les bras en haut et en bas de manière asymétrique 
B 8t : sur place, balayer l’horizon avec le bras gauche 

8t : sur place, balayer l’horizon avec le bras gauche 
C 8t : tourner à gauche, un bras en haut et l’autre en bas 

8t : tourner à gauche, un bras en haut et l’autre en bas 
D 8t : « sous l’eau » : se pincer le nez et faire des vagues avec l’autre bras 

8t : « sous l’eau » : se pincer le nez et faire des vagues avec l’autre bras 
 

Refrain 
8t : se coucher sur le ventre et se bouchant le nez 
8t : « nager » cadence lente 
8t : « nager » cadence rapide 4t et se relever sur 4t 
8t : sauter en position surf et« surfer » 
8t : sauter en faisant ½ tour et « surfer » 
8t : sauter en faisant ½ tour et « surfer »» 
8t : sautiller en tournant à droite en agitant les bras  
8t : sautiller en tournant à gauche en agitant les bras 

 
A 8t : sur place, bouger les bras en haut et en bas de manière asymétrique 

8t : sur place, bouger les bras en haut et en bas de manière asymétrique 
B 8t : sur place, balayer l’horizon avec le bras gauche 

8t : sur place, balayer l’horizon avec le bras gauche 
C 8t : tourner à gauche, un bras en haut et l’autre en bas 

8t : tourner à gauche, un bras en haut et l’autre en bas 
D 8t : « sous l’eau » : se pincer le nez et faire des vagues avec l’autre bras 

8t : « sous l’eau » : se pincer le nez et faire des vagues avec l’autre bras 
 
Refrain 
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Chorégraphie 3-4P 
 
 
https://dance360-school.ch/fr/clips-de-danse/anregen-statt-aufregen-surf-usa-
showclip-1 

 
Musique ralentie 0.85 – Piste N°6 du CD 
 
 
 

 
8t : Intro, battre le rythme avec les jambes 
 
A 8t : Pousser les mains en haut à droite 2 fois, idem 2 fois à gauche 

Frapper des mains autour de la jambe droite 2 fois, idem du côté gauche 
8t : Pousser les mains en haut à droite 2 fois, idem 2 fois à gauche 

Frapper des mains autour de la jambe droite 2 fois, idem du côté gauche 
B 8t : Marcher de côté à droite 4t et pagayer 4t sur place avec bras 

8t :  Retour 4t et pagayer 4t sur place avec bras 
C 8t : Pousser les mains en haut 2 fois, idem 2 fois à gauche 

Ouvrir la main droite, ouvrir la main gauche et frapper dans les mains 
8t : Pousser les mains en haut 2 fois, idem 2 fois à gauche 

Ouvrir la main droite, ouvrir la main gauche et frapper dans les mains 
D 8t : Balancer bras en haut « essuie glace » 4t – Balancer en bas 4t 

8t : Balancer bras en haut « essuie glace » 4t – Balancer en bas 4t 
 

Refrain 
8t : se coucher sur le ventre et se bouchant le nez 
8t : « nager » cadence lente 
8t : « nager » cadence rapide 4t et se relever sur 4t 
8t : sauter en position surf et« surfer » 
8t : sauter en faisant ½ tour et « surfer » 
8t : sauter en faisant ½ tour et « surfer »» 
8t : sautiller en tournant à droite en agitant les bras  
8t : sautiller en tournant à gauche en agitant les bras 
 
Idem ABCD 

 
 
Les élèves refont la première strophe ou donnent une idée au M. sur 2x8t et   
ainsi créer une nouvelle strophe. 
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Chorégraphie 5-6P 
 
 
https://dance360-school.ch/fr/clips-de-danse/anregen-statt-aufregen-surf-usa-
showclip-1 

 
Musique ralentie 0.85 – Piste N°6 du CD 
 
 
 

 8t : Intro, battre le rythme avec les jambes 
 
A 8t : courir sur place 

8t : courir sur place  
B 8t : jambes écartées, battement de jambes et main droite en visière 

8t : jambes écartées, battement de jambes et main gauche en visière 
C 8t : accrocher le bras de son copain et tourner en sautillant à droite 

8t : accrocher le bras de son copain et tourner en sautillant à gauche 
D 8t : pas marché en arrière en diagonale, changer tous les 2 temps 

8t : pas marché en avant en diagonale, changer tous les 2 temps 
 

Refrain 
8t : se coucher sur le ventre et se bouchant le nez 
8t : « nager » cadence lente 
8t : « nager » cadence rapide 4t et se relever sur 4t 
8t : sauter en position surf et« surfer » 
8t : sauter en faisant ½ tour et « surfer » 
8t : sauter en faisant ½ tour et « surfer »» 
8t : sautiller en tournant à droite en agitant les bras  
8t : sautiller en tournant à gauche en agitant les bras 

 
 
A 8t : courir sur place 

8t : courir sur place  
B 8t : jambes écartées, battement de jambes et main droite en visière 

8t : jambes écartées, battement de jambes et main gauche en visière 
C 8t : accrocher le bras de son copain et tourner en sautillant à droite 

8t : accrocher le bras de son copain et tourner en sautillant à gauche 
D 8t : pas marché en arrière en diagonale, changer tous les 2 temps 

8t : pas marché en avant en diagonale, changer tous les 2 temps 
 

Refrain 
 

Par groupe, les élèves peuvent inventer une séquence de 2x8t et ainsi 
créer une nouvelle strophe. 


