
  
Tourner - Rouler  

Mise en train  - Encourager la diversité 
Tapis : 4 jeux avec la rosace des sens 

Sources  

Photos : Fiches ASEP Gym aux agrès  

 Dossier “Je tourne ou Je roule” HEP Valais 

Fiches didactiques et Manuels  

Animation en éducation physique 2019- 2020 
Magali Bovas – Lara Barloggio – Corinne Bornand Streit 

+ CM23/5.3 et CM23/5.26 	

Une demi salle avec l’enseignant-e 
Postes à deux niveaux. 
	

Une demi salle en autonomie  
avec le thème du mois 

1-2P	 4P	

5P	

3P	



	

Chasse  a ux coccinelles 
Matériel : 2 élèves par tapis  

 

Comment ? 
A est couché sur le dos sur un tapis; les jambes légèrement fléchies sont 
dirigées vers B. Par des accélérations et des feintes, B essaie de se placer à 
côté de A et de lui poser un sautoir sur le ventre. A n'a pas le droit de battre 
des pieds ou de donner des coups à son adversaire.  
Variante : A s’agenouille sur le tapis pendant que B essaie de toucher les 
talons de A sans monter sur le tapis. Changer ensuite les rôles  

Poursuite tapis 
 
Matériel : Salle vide et un chariot de tapis 
 
Comment ? 
2 tapis de chasseurs (4 enfants pour les 1-2P / 3P / 4P et 2 
enfants par tapis pour les 5-6P ) poursuivent les élèves dans une 
½ salle. Dès que ceux-ci sont touchés, ils se rendent vers le 
chariot et attendent les camarades pour former un nouveau 
groupe de chasseurs, jusqu’à ce que tout le monde soit touché. 

Prouesses artistiques  

Matériel : Les tapis sont disposés dans toute la salle	
						2 élèves par tapis  
	
	

Le train 

Matériel  :4 élèves (environ), couchés côte à côte 
forment un tapis roulant. Un tapis est posé sur eux.  

Comment ? Les élèves commencent à rouler autour 
de leur axe longitudinal pour faire avancer le tapis. 
Dès que le tapis arrive au bout du rouleau, l’élève 
libéré se replace devant. Ainsi de suite pour faire 
traverser la salle au tapis. 

Animation en éducation physique 2019- 2020 
Magali Bovas – Lara Barloggio – Corinne Bornand Streit 

Créer  

Oser  

Les exercices suivants sont exécutés en alternance  
§ Franchir le  tapis dans le sens de la largeur 
§ Bascule sur le dos: Assis sur un tapis, genoux ramenés à la poitrine et mains derrière les cuisses 

(comme un "paquet"): se laisser tomber en arrière, puis rouler à nouveau à la position assise avant que la 
nuque ne touche le tapis. Répéter le mouvement (dos rond). 

§ Tour du tapis en appui facial 
§ Rotation de la posture C+ à C-  sans toucher le sol avec les mains ou les pieds 

Collaborer  

sesentirBien  


