CALENDRIER

OHAQUE MOTS UN REPOUR Al €AME AVES (ES
I\: {

ANTMALK  DE DISNEP
P ]

Les 5 animaux chinois sont 'ours, le cerf,
le singe, la grue. Chacun est associé a
une partie du corps et un élément de la

terre.

LA GYMNASTIQUE =
DES ANIMAUX

&0 EXERCICES EN DAS \-PAS POUR BOUGER
AVEC TESHE ROS DISNEY

Ay bien réfléchir, tous ces animaux nous
sont familiers. Souvenez-vous des
personnages Disney qui dansent,

cabriolent, virevoltent.

« Tous en forme » proposent aux
personnages Disney d’étre les guides pour
une gymnastique singuliére chaque mois.
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