Gymnastique aux agres : L’Assurage

& Communication
Lo Réaliser des figures aux engins requiert une confiance mutuelle.
Expliquer de quelle maniére I'on va aider I’enfant.

Aspect physique
Les enfants vont expérimenter des états de tension et de relachement. Tirer, pousser,

tendre, relacher, soulever seront les sensations pergues

Estime de soi
Réaliser un défi, réussir une figure éveillent des sentiments positifs et renforce la confiance
en soi.

1 Poste avec dans 'autre demi salle le jeu en autonomie du théme 4 (1a4P)
Parcours a différents postes (5-6P)
* Donner a un petit groupe la carte du poste a installer.
Recto image du matériel - Verso image de I'exercice a réaliser.
* Dans le dossier se trouve les gestes pour assurer avec des indications sur quoi focaliser son
attention pour réussir.

Saut faclal groupé par dessus caisson ™

Lors du saut facial groupé par dessus le
caisson, le centre de gravité passe au-
dessus des épaules.

Le maitre aide I'éleve @ franchir 1'obstacle
en se positionnant derriére le caisson.

I I S REIR 3
Saut groupé ! Tenir fermement 1"éléve avec des prises
1 1 aux hanches.
; V= &2 I
) -’ 2 ( ) ' J Les bras de I'éleve sont-ils
| ' | tendus ?
1| . .
[ - ) 1 Les mains sont-elles en appui
I Al ! transversal sur le caisson ?
! Depuis le trampoline, sauter par-dessus le caissan et !
! atterrir sur e tapls !
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2 Jeux de réflexion en mise en train

Nous vous proposons d’adapter en salle de gymnastique deux jeux connus: le
Mastermind et le Puissance 3. Ces jeux associent mouvement et concentration. Les
exercices proposés requierent du petit matériel ( cercaux — assiettes — sautoirs ) et sont
vite installés pour une mise en train dynamique.

Vidéo : https://positivr.fr/mastermind-ecole-sport-jeu/
Vidéo : https://www.koreus.com/video/echauffement-handball-morpion.html
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Depuis le trampoline, sauter par-dessus le caisson et atterrir
sur le tapis

Départ sur les tapis, grimper en accrochant les pieds aux
perches
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Monter en appui renversé a I’aide des espaliers

ter)

Exercer des figures a deux
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Saut facial groupé par dessus caisson

Lors du saut facial groupé par dessus le
caisson, le centre de gravité passe au-
dessus des épaules.

Le maitre aide 1’éleve a franchir I’obstacle
en se positionnant derriere le caisson.
Tenir fermement I’éleve avec des prises
aux hanches.

Les bras de I’éleve sont-ils
tendus ?

Les mains sont-elles en appui
transversal sur le caisson ?

@ L’éleve place-t-il :

1 jambe devant /1 jambe derriére ?
Les genoux serrés ?
Le corps prés de la perche ?
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Peut-il s'agripper pendant 4-5 secondes ?

Maitrise-t-il sa descente ?
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Rotation arriéere

Anneaux a hauteur d’épaules :

L’enseignant aide 1’éleve a effectuer une
rotation en arriere en positionnant une
main sur I’épaule et une main sous la
jambe.

L’éleve :

@ Prendre appui avec le pied sur le caisson et pousser sur la jambe.
L’ éleve reste-t-il groupé lors de la rotation ?

Montée du ventre

L’enseignant soutient la cuisse pour
aider la rotation et tient le poignet de

Lance-t-il I’autre jambe haut et

loin en arriere ?

Variantes :

Aide matériel : Prend appui sur le
caisson et « shoote » en arricre.
Deux camarades : aident la rotation
en soutenant le bas du dos et en
posant les mains sur les épaules.
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Appui renversé
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~ Lors de I'appui renversé contre un
mur, '’enseignant assure I'éleve en le
maintenant avec une main sur
I’épaule et I'autre sur le coude.

@ L’éleve :

A-t-il bien verrouillé ses
coudes ? -> bras tendus

vj*-i 1 lb"""‘

Acrosport

L’éleve porteur doit étre solide et
avoir le dos plat !
L’éleve voltigeur pose un pied sur le
bassin et I'autre sur le haut du dos.
I'le voltigeur peut s’aider des
espaliers !
L’éleve :
Eviter d’appuyer sur les zones
sensibles (nuque, milieu du

dos, articulation du genou),
mais utiliser les points d’appui.
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Rotation avant aux anneaux

Anneaux a hauteur d’épaules :

L’enseignant soutient I’éleve a 1’épaule et
pousse sur sa jambe pour 1’aider a faire sa
rotation.
L éleve :

=z A -t-il bien poussé sur ses jambes pour
| d’lié amorcer la rotation ?

Rentre-t-il bien la téte lors de la rotation ?

Reste-il bien groupé lors de la rotation ?

Rotation avant barre fixe

L’enseignant assure I’éleve en le tenant
au poignet et en mettant une main sur la
nuque afin de 1’aider lors de la rotation.

L’éleve :

A-t-1l les bras tendus en appui ?

Se groupe-t-il lors de la rotation afin de
garder son centre de gravité le plus pres
possible de la barre ?
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Mastermind géant
Matériel

* 1 couvercle de caisson

* 4 blocs en bois

* 4x2 assiettes blanches

* 4x2 balles de couleurs différents : blanc, jaune, vert et bleu

Description
« Former 4-5 équipes.

« 1 enfant (A) s’assied derriere le caisson et
cache la suite de couleur qu’il a composé.
Au départ tous les blocs en bois (B) sont

couchés.
- Estafette :

o Le premier coéquipier (C) court avec
une balle a la main, la pose sur une
assiette et repart. Si la balle est placée
au bon étroit, I'enfant A redresse un
bloc en bois (D). Si la balle n’était pas
placée correctement, rien ne se passe.

o Le deuxieme coéquipier a le choix
d’amener une autre balle ou déplacer
celle déja sur place (si elle n’est pas a la

bonne position).

Quelle équipe aura trouvé le plus rapidement la suite de couleurs ?

Variantes : ajouter une couleur, possibilité d’effectuer deux actions (poser et déplacer)

|y?.

Materiel
9 cerceaux
3 sautoirs rouges — 3 Sautoirs jaunes

Description

Former une «grille» a l'aide de 9 cerceaux. Deux équipes
s’affrontent.

A tour de rble chaque coureur de I'’équipe va placer son sautoir dans
un des cerceaux.

La premiere équipe qui réussit a aligner trois cases
(verticalement/horizontalement/en diagonale) a gagné.

Si les 6 sautoirs sont posés et qu’aucune équipe n’est victorieuse,
les coureurs poursuivent I'estafette mais au lieu de poser un sac, le
coureur déplace un sac de sa couleur dans un des cerceaux vides.

La partie s’arréte quand trois cases sont alignées.
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