
En forêt   
Par groupe de 3 rassembler le plus de pierres.  
Attention : Les pierres doivent être cherchées dans une zone définie et 
transportées une par une. 
Défi : Quelle équipe parvient en premier à placer dix pierres l’une sur l’autre sans que 
la construction ne s’écroule? 
Variante : Quelle équipe parvient à construire le cairn le plus haut en trois minutes? 
Astuce : Tu ne trouves pas de cailloux ? Essaye avec des morceaux de bois, des 
pives, ta construction sera artistique ! 
 

 
En salle de gymnastique :  
En estafette, ramener un élément du stock de matériel, 
quand celui-ci est épuisé, chaque équipe devra construire 
son cairn.  

	

Votre classe a parcouru 14 kilomètres  

Depuis le Lavaux, vous arrivez à la Dent de Jaman, au-dessus de Montreux.  
Il n’est pas toujours facile de repérer le bon chemin quand l’on traverse des passages 
rocailleux. Grace aux cairns (empilement de pierres) construits par les alpinistes, 
vous êtes restés sur le sentier ! 
Someity vous propose de devenir un bâtisseur ! 
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