
En Classe 
Matériel : Une chaise ( attention de délimiter un espace sécurisé autour de 
chaque élève) 
Réaliser un enchaînement de 3 positions d’acro-chaise. Chaque position doit 
être maintenue 3 secondes. Choisir parmi les images. 
 
Variante sans chaise :  
L’enfant crée une statue selon les contraintes imposées par l’enseignant : 
« doit toucher le sol deux pieds et deux mains », « deux épaules et un pied », 
« 1 pied et deux mains »…. 

 
A la maison :  
Avec de petits objets (bouchons, petits jouets, graines, pétales, feuilles, tissu, laine, etc.), écrivez        
les 3 valeurs olympiques : Amitié, Respect, Excellence et prenez une photographie.		

     

	

L’établissement a parcouru 30 kilomètres  

Depuis votre dernier arrêt, vous arrivez à Martigny où se trouve la Fondation Gianadda. Dans 
ce musée sont exposés nombreux tableaux et œuvres artistiques. Someity vous propose de devenir 
un sculpteur ! 
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