
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Les jeux coopétitifs au service de l'équité 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Animation en éducation physique 

Corinne Bornand Streit  -  Magali Bovas  -  Frédéric Doan  -  Madeline Dégallier   

 

Compétitif 
Susceptible de 

supporter la 

concurrence 
avec les autres 

 

Coopératif 

Qui  participe volontiers à 

une tâche commune. 

Etat d'esprit et mode de 

fonctionnement où l'on 

conduit les relations et les 

échanges de manière non 

conflictuelles ni 
concurrentielles.  

Equité 

Vertu de celui qui 

possède  un sens 

naturel de la 

justice, respecte 

les droits de 

chacun. 
 



 

 
   

 
 
 
 

 
 

Le plaisir de se donner à fond et de s'entraider.  
La coopération et la recherche de l'équité n'implique pas l'abandon  

des situations d'opposition. 
 
 

Le brassage fréquent des groupes, la redistribution des gains (score) doit participer à 
une dédramatisation du résultat et permettre aux élèves de prendre plaisir et de 

progresser. 
 

 

 

 

 

 
 

Six jeux sont proposés.  
Pour les 1-2, en fin d'année tenter un jeu pour les 3-4.  
Idem pour les 3-4, tenter un jeu pour les 5-6.  
Et pour les 5-6, débuter par un jeu ciblé 3-4. Ainsi il y a trois jeux à disposition de 
chacun. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

" A porter ses amis, nul ne devient bossu" 
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