
	  	   	  
	  
	  
	  
	  

	  
Rattraper	  ballon	  après	  un	  rebond	  au	  
sol	  
	  

	   	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  Rattraper	  ballon	  après	  l’avoir	  lançé	  
en	  l’air	  
	  

	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rattraper	  ballon	  après	  l’avoir	  lançé	  
en	  l’air	  alternativement	  de	  la	  main	  
droite	  à	  la	  main	  gauche	  
	  

	   	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
Rattraper	  le	  ballon	  lançé	  par	  un	  
camarade	  
	  

	   	  
	  
	  

	  
	  
	  

Rattraper	  ballon	  après	  l’avoir	  lançé	  
contre	  le	  mur	  (	  sans	  rebond	  au	  sol	  )	  
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