
 
Deviens ton Coach  

5 fois 

Parcours 
unihockey  

5 fois 

5 fois 

5 fois 
5 fois 

5 fois 
5 fois 

Parcours  crabe 

Viser 

Lancer dans sac 

Baudruche en l’air  
Jonglage 

                 Dribble 
1 ou 2 m

ains  
Lancer  
contre m

ur  

5 fois 

Parcours 
Foot  

5 fois 

Lancer  
contre  mur 

Lancer  
contre mur  

Le « 8 » 

5 fois 
Passe foot 
contre mur  

5 fois 



	


