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Histoire  
"Le lion affamé veut attaquer le village. Kalikobas doit apprendre avec le guépard à courir 

vite pour se réfugier dans la case du sorcier". 

 
Matériel :  
Cerceaux, sautoirs, foulard 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quoi? 
Il s’agit, pour kalikoba, de courir le plus vite possible  

 

Comment ? 
Le premier dans sa case:  
Le	  lion	  affamé	  veut	  attaquer	  le	  village.	  Au	  coup	  de	  sifflet,	  vous	  partez	  et	  allez	  le	  plus	  vite	  

possible	  dans	  votre	  case	  (cerceau).	  Dans	  la	  case,	  vous	  ramassez	  le	  foulard	  pour	  l’agiter	  bien	  

haut”	  

	  	  

	  

Échapper aux lions:  
Les	  petits	  Kalikobas	  doivent	  échapper	  aux	  lions.	  Au	  signal	  ils	  vont	  se	  réfugier	  dans	  leur	  camp	  

sans	  se	  faire	  attraper	  par	  les	  lions.	  Varier	  les	  départs,	  le	  nombre	  de	  lions.	  Organisation	  en	  

ligne	  (partir	  d’un	  côté	  de	  la	  salle	  jusqu’à	  l’autre	  extémité),	  ou	  dispersé	  

	  

Courir à travers la savane  
Les	  petits	  kalikobas	  doivent	  chosir	  leur	  chmein	  à	  travers	  la	  brousse.	  	  
Longueur	  de	  salle	  courir	  vite	  
Largeur	  courir	  lentement	  (marcher)	  
	  

Animation en éducation physique 2014 - 2015 
Corinne Bornand Streit - Magali Bovas	  

	  


